JONISKIO ,.SAULES* PAGRINDINE MOKYKLA

TVIRTINU 20)) {08 -2

DE ektoril:%

ona Jaciené

DIENOS UZIMTUMO CENTRO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pirma savaité
Pirmadienis PUSRYCIAI

g E ] 5 28
Patiekalo pavadinimas ;é ‘::;D % s E e
2] m 24 é o £
& o on ob >
Biri grikiy kruopy koge (augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,35
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
IS viso: 21,29 29,31 170,78 991,77
PIETUS
2 o = z -
O © = s = s 2
Patiekalo pavadinimas § é" E E %ﬂ :':30 E
o E; - o 9
Z o0
Svieiiq kopiisty sriuba su bulvémis ir grie. 7 150/06 1;57 4,98 8,85 81,86
Viso grido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Kiaulienos guliasas 1 100/60 29,17 22,44 6,68 342,49
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 5221
Marinuoti burokeéliai 15 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0.06 0,69 33
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
I8 viso (dienos davinio):| 41,354 34,108 1432 1007,084
PAVAKARIAI
. o g 5 g 3 = -
atickalo pavadinimas [~ 2 £ & < g E
2 8 oh) o E
5
I8 viso (dienos davinio):
VAKARIENE
2 o0 o0 of) .
Patiekalo pavadini g b g E ‘>" :’E)” i
pavadinimas ] 2 g "ug> = § ¥
5 = & z oF
Bulviy kotletai su varske 118 200 15,57 21,1 4993 44597
Grietiné 30% 14P 40 0.96 12 1.24 1172
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Varskés siirelis 100 15,6 7,9 7 164
I8 viso (dienos davinio): 33,7 41,63 99,2 890,85




Pirma savaité
Antradienis  PUSRYCIAI

2 g § g ¢
§ s, s 3 ) 2 _
Patiekalo pavadinimas ] 2 = 2 Z ':E)u g
2 ) o0 ) E:
Virtos pieniskos desrelés 47.7 125 8,98 35.5 1,18 358.8
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 163 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Pomidorai 448 100 1 0,2 2,05 8,5
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
I8 viso: 23,59 62,99 78,18 951
PIETUS
) . ‘s > .
5 P = = = 23
5 . 3 159 o © &0 ‘&~
Patiekalo pavadinimas & 3 E 2 Z = g
= =y =}
'Z" EB en &0 2 g
Zirniy-perl kr. sriu, su bulvémis ir grictine 16S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Viso griido duona 40 3.024 0.588 18.98 93324
Kepta paukstienos fil¢ (tausojan.) 40 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Svieziis agurkai 438 30 0,24 0,06 0,69 33
Sirio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 200 3,04 1.2 55,76 224
I viso (dienos davinio): 46,734 58,428 131,59 1194,594
PAVAKARIAI
Q e I
s o L = o =
3 . § 5 = .§ = -E,, Z
Patiekalo pavadinimas 4 2 2 & < é %"
= & s o ==
I8 viso (dienos davinio):
VAKARIENE
e o
§ c'&) o0 ) E
; - 3 8 '3 g B > =
Patiekalo pavadinimas & ‘B £ ] = 23
: ~ 2 £ y e
iz m < ‘5
Apkepti makaronai su mésa ir pomidory padazu 67 330 53,54 38 46,08 741,18
I3 viso (dienos davinio): 53,54 38 46,08 741,18




Pirma savaite
Tretiadienis PUSRYCIAIL

2 = "
& £ £ i £
8 5 Z 3 2 = ¥
Patickalo pavadinimas I~ ‘S 8 I~ < e §
= B
5 . I}
'Z' &0 Y '5
Omletas su desrele 154 240/28 26,84 50,54 13,66 643,36
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Natiiralus pomidory padazas 30 1,17 0,15 7,11 33
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Pomidorai 44 100 1 0,2 4,1 17
1§ viso: 35,124 52,708 100,25 1012,854
PIETUS
% ® 2 é 23
. - § ) e 3 ) £2
Patickalo pavadinimas < ] £ 2 = 2.y
: = o G5
Z m o0 b
Pertrinta darZoviy sr.(3ald,darZ.)su grietine 148 150/06 2,38 7,56 11,8 121,81
Zuvies $nicelis (jiiros lydeka) 54 100 19,62 16,6 8,47 269,21
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 158 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
I8 viso (dienos davinio): 32,564 51,778 124,09 1063,784
PAVAKARIAI
] s ] z =
o 2 = < ]
; - g 5 5 = El 5=
Patickalo pavadinimas 2 2 g 2 g 5
. i : a2
Z m ob on
I§ viso (dienos davinio):
VAKARIENE
‘g_ oi) o0 ) &
O « B o 3 € 2
Patiekalo pavadinima: s 5 £ 2 s o
atickalo pavadinimas & 2 s % = 5 %
z 5 & < =
Zcmaiéiu blynai su kiauliena 108 300 21,39 28,38 75,15 631,77
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12 1,24 117,2
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 217
Vaisiai 250 3,8 1,5 69,7 280
Siirio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I8 viso (dienos davinio): 31,54 46,07 146,83 1090,34




Pirma savaite
Ketvirtadienis  PUSRYCIAI

Patiekalo pavadinimas § E 2 2 %" :E“ ¢
m o
i . . >
Z oh &0 &0
Kaimiski blynai 136 200 27,17 34,85 40,12 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0 21,27 81,3
Sumustinis su deira 2 95 4,61 4,78 25,01 145,35
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
I3 viso: 34,2 40,56 128,86 977,01
PIETUS
‘g__ &b E : §
. § S g % E“ i =
Patiekalo pavadinimas m 2 E ) < g3
C‘E o0 =0 g
w
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 128 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Paukstienos kukuliai 45 130 33,046 7,943 34,1006 219,661
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Biri ryZiy kruopy kosé(augalinis patiek.) 161 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeéliai 158 50 0,8 0.05 5.5 21,46
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Sviezis agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3,3
I8 viso (dienos davinio): 44,25 44,501 130,6506 949,825
PAVAKARIAI
a . v E o
2 o = & 5
. o g B g £ Ed o
Patickalo pavadinimas o g 5 2 é ! aEn i
y ] )
Z - o) oi &
VAKARIENE
2 o
5 o a0 o) 5
) . 1 S K k| z T
Patiekalo pavadinimas [~ 2 ; ;:3 ._;) iE)n 3
& & < g
5]
Bulviy plokstainis 46 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Sviesto ir grietinés padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kakava su pienu 7G 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Siirio desreles 40 10,68 8,32 0,2 118,4
Vaisiai 250 3,8 1,5 69,7 280
I8 viso (dienos davinio): 26,3 50,66 139,23 1077,54




Pirma savaite
Penktadienis PUSRYCIAI

g £ £
. - § S z % ) = =
Patiekalo pavadinimas " B = &2 g 2 e
_ - 5
b4 o on &b &
TirSta aviziniy dribsniy kosé(augalinis) 110 200 9,85 9,83 35,13 259.4
Sviesto-grietinés padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,5 9,99
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208,6
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I3 viso: 31 52,82 131,75 1068,23
PIETUS
% b E H 5
3 © ) E ) ; _
Patiekalo pavadinimas & 2 E 5 b ° 3
1 = & ==
iﬁ LE ) e :5)
Bar§¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 18,12 17,77 299,36
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 158 50 0,8 0,05 5;5 21,46
Sviezils agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 33
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
I8 viso (dienos davinio): 33,899 60,128 162,01 1293,444
PAVAKARIAI
g : = > g
g : - 2 ! 2
. L. 51 &b g 2 c o =
Patiekalo pavadinimas [~ 2 z 1~ < = S
s A o o ié
I§ viso (dienos davinio):
VAKARIENE
2 o
§- o o &) E
@ ot it &
Patickalo pavadinimas & ':-,b § L:: k= 2 3
= z 3 =) & <
o = 2 -] b
z m < 2
DarZoviy troskinys su desrelémis 119 300 16,33 58,26 16052 631,67
Sviesto-grietinés padaZas su pomidory padazu 4 40 1,09 18,62 3,97 186,7
Kakava su pienu 7G 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
I3 viso (dienos davinio): 23,94 81,13 16117 1104,48
Vyr. viréja ma Prielaidiené




JONISKIO ,,SAULES* PAGRINDINE MOKYKLA

TVIRTINU -~ 202 - Of 24
D

irektorius 1

iffona Jacidne

DIENOS UZIMTUMO CENTRO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Antra savaité
Pirmadienis PUSRYCIAI

2 = = S —
s £ E 2 4
Patiekalo pavad _— 3 gb %.—‘ @ 2 B =4
atiekalo pavadinimas a: k3] m 2 < E o
_ Q
f o o0 &h i
Virtos pieni§kos desrelés 47.7 125 8,98 35,5 1,18 358,8
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Biri grikiy kruopy koge (augalinis) 163 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Pomidorai 448 100 1 0,2 2,05 8,5
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,5 9,99
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Surio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso:| 24,13 63,4 66,53 909,31
PIETUS
a ‘S -
& - & o B
2 S | B @ £ 2
3 .. 51 =) 2 ] &0
Patiekalo pavadinimas [~ ] £ - < gy
] =z =]
‘2 & o0 b o
RyZiy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 12 5,07 9,52 84,42
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Kiaulienos kepinukai 15 100 15,82 37,65 11,18 4441
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Pekino kopiisty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Sario desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
I8 viso (dienos davinio):| 32,554 79,558 119,9 1290,834
PAVAKARIAI
i=] Y s é o ®
_ . Sl s | 5 |2 E 5
Patiekalo pavadinimas 2 5 B pe Z 5y
fez] f=d = 5
& S . . 53] ;’
z fos] b ob
I8 viso (dienos davinio):
VAKARIENE
= i o0 uf o =
) i g o S g g > £ 2
Patiekalo pavadinimas I~ ‘5 Z ob = = 59
= = S a0 =1
0 m & g a2
Z <
Mesos ir darzoviy troskinys su kalakutiena 2 200 28,92 15,29 16,76 315,47
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
I8 viso (dienos davinio): 30,44 15,89 44,64 427,47




Antra savaiteé
Antradienis  PUSRYCIAI

2 g El = s
. N Sl s [2-| % E] £
Patiekalo pavadinimas & ) R o &g 5¢
. = S5
s s o 5 = >
Tirsta aviziniy dribsniy koge 110 200 9,85 9,83 35,13 2594
Sviesto-grietinés padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kmyny arbata 6 200 0,59 0,44 14,01 59,5
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208.,6
I8 viso| 26,62 50,96 95,65 912,04
PIETUS
2 o 8 Z =
. . § Sh g "% E" ':E)u '§
Patiekalo pavadinimas 5 g E 2 z E o
& ‘© m 2
Z m on &b >
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis 158 150/06 1,51 5,01 11,02 91,59
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) 90 300 24,6 17,58 64,74 506,94
Grietiné 30% 14P 40 0,72 9 1,04 87,9
Riestainis 75 5,475 9,75 435 287,25
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
I8 viso (dienos davinio):| 37,609 | 42,628 191,92 1284,004
PAVAKARIAI
2 &b 8 = -
g < g-1 E . = g S
. . 8 5 S S & 5~
Patiekalo pavadinimas P~ 3 E = < 5
= = =
& & o s B
I8 viso (dienos davinio):
VAKARIENE
§. o o ob o o
g ° s g S ; g g
Patiekalo pavadinimas o 3 £ E _‘E 5
Z £ 5 & £k
s & e < = >
Virty bulviy-saliery blyn. su saulégrazom 58 200 9,46 14,98 46,4 3414
Grietiné 30% 14P 40 0,72 1,04 87,9
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
Arbata su_citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
I8 viso (dienos davinio):| 14,06 30,51 102,8 696,97




Antra savaite
Tretiadienis PUSRYCIAI

E g ] 5 'R
Patiekalo pavadinimas "~ g It = Z 5 <
: SR
=z b o0 0 >
TirSta kukuriizy kruopu kosé (tausoj.) 21 200 7,9 3,07 49,36 260,63
Uogiene 30 0,09 0 21,27 81,3
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208,6
Surio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I8 viso:| 32,08 27,94 184,06 1063,84
PIETUS
2 2 ] z =
Patiekalo pavadinimas = 3 S P Z E g
2 T‘g on sh = g
7. zimeliy sriuba su bulvemis ir grietine 17 150/06 1,78 4,94 9,97 85,95
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Zuvies kepinukai 52 100 17,45 18,12 11,18 275,54
Sviesto ir grietines padaZas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Virtos bulvées(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Vaisiai 250 3,8 1.5 69,7 280
Kopisty salotos 18 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 15 50 0,8 0,05 55 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
13 viso (dienos davinio):| 35,894 55,138 139 1149 464
PAVAKARIAI
B % | 5 2 - =
_ Sl = | 2|2 ] g3
Patiekalo pavadinimas 22 g E 2 - E' ?:)
2 g ) ) = g
VAKARIENE
=) oo % e 2§
9 © Y 'z ] > 5 2
Patickalo pavadinimas ~ 5',:; 2 % ?‘Eu “éb %'
5 z | = Z ot
Virtos desreles 47 125 8,97 35,49 1,17 358,8
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2.06 0,1 18,85 83,43
Sviesto ir grietinés padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kopiisty salotos 1S 50 0.69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Sviezis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 33
Jogurtas 125 4 345 7:25 77,5
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
I8 viso (dienos davinio):| 18,99 65,42 65,38 903,74




Antra savaite
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

2 g | 2 : -
g s, Z 2 5 g s
Patiekalo pavadinimas & b K 2 g g
: = £ 5
=z b o0 b >
Virti kiauginiai su majonezu ir 7. Zirnel. 15 200 15,3 20,51 11,64 281,78
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Sumustinis su dedra 2 95 4,61 4,78 25,01 145,35
Sirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisial 100 1,52 0,6 27,88 112
1§ viso:] 31,01 334 83,84 716,44
PIETUS
S E 2 -
sl 5 | 5 | 2 3 23
. .. 8 an s 0 = 5 4
Patiekalo pavadinimas I~ 2 E & < 5 U
4 - G . s E
Z m an oh
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis ir grie. 7 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86
Viso grido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopiisty salotos 2G 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoty burokeliai 15 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Sviezis agurkai 30 0,24 0,06 0,69 33
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Sirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
1% viso (dienos davinio):| 39,394 | 56,368 145,99 1224,624
PAVAKARIAIL
£ 2 | 3 & 33
. 8 S R S o0 5
Patiekalo pavadinimas 2 3 E ) g 5o
4] = s &
= < ; ; M2
Z. m ) o
13 viso (dienos davinio):
VAKARIENE
py i ) E e
_ dinima g o S E = E 50 —3
Patiekalo pavadinimas 2 2 % 20 '§ e b g g
Z xd Q =z < @D 2
Kepti varskeciai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1;5 9,99
Grietine 30% 14P 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Uogiene 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Siirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 250 3,8 1,5 69,7 280
I3 viso (dienos davinio):} 35,28 31,46 116,08 854,31




Antra savaite
Penktadienis PUSRYCIAI

2 g E) E o F
o — K1 E 3
Patiekalo pavadini 8 5 | £ % 2 8
atiekalo pavadinimas ~ 32 0 ~ < g R
=z i en o0 >
Biri grikiy kruopy ko$é(augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kakava su pienu 7 200 424 3,35 19,21 118,11
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208.,6
Surio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
I8 viso:| 32,97 4735 110,47 968,5
PIETUS
2 50 = & =
? R = % '?Eu ié 2
e = = Sunit B j ) -
Patiekalo pavadinimas 3 3 E 3 g 5 %
= o 0 b >
Burokeliy sriuba su pup.,§v.kop. ir griet. 38 150/06 2,5 5,03 9,62 85,81
Viso grudo duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Paukstienos kukuliai (konvek krosnis) 45 130 33,05 7,94 5,28 219,67
Sviesto-grietings padaZzas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Biri ryZiy kruopy kogé (augalinis) 161 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 158 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Sviezi agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vaisiai 150 228 0,9 41,82 168
I% viso (dienos davinio):] 45,854 | 44,868 113,58 995,494
PAVAKARIAI
2 o = k< o 7
Patiekalo pavadinimas & 3 g s & 2 %
¥ & s o M
I3 viso (dienos davinio):
VAKARIENE
a b 20 ) =
§ o s, g ] S % 2
Patiekalo pavadinimas [~ ‘S g = 8 2w
: = = s 2 £5
z & [ < >
SklindZiai su bananais 138 200 14,8 25,83 81,55 608,41
Uogiené 136 30 0,09 0 21,27 81,3
Arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Surio dedreles 40 10,68 8,32 0,2 1184
13 viso (dienos davinio):| 28,66 35,38 171,93 1083,79

Vyr. viré¢ja

a Prielaidiené




JONISKIO ,SAULES* PAGRINDINE MOKYKLA L
TVIRTINU 20x6~04-34

Direktorius
of U

Simona Jaclené

DIENOS UZIMTUMO CENTRO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Tredia savaité
Pirmadienis PUSRYCIAI

o = .y 3 Eo)
z g z E g
S g, =) S = -
Patiekalo pavadinimas 22 5 & & < 2 E
— on
: o
Z o on b 5
Pilno grido makaronai su siiriu 15 200 19,03 16,97 41,27 406,75
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Arbata su citrina ) 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Vaisiai 150 2,28 0.9 41,82 168
Strio dedrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
I3 viso: 32,75 47,25 97,34 939,87
PIETUS
Q < "é —8 E[) >
Patiekalo pavadinimas & 'ED E ~ = % é
. 8 5
i = on o LE]
Burokéliy sr. su pup., bulvém ir griet. 28 150/06 2,83 5,03 13,83 105.02
Viso grido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Maltas kiaulienos 3nicelis 21 100 21,16 19,51 8.47 305,79
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83.44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 33
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0.1 59,2
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
I§ viso (dienos davinio):| 42,174 57,018 178,85 1359,784
PAVAKARIAI
g_ ob 5 5: %
b ) = = = >
: . 8 8 g o 2 .
Patiekalo pavadinimas o 2 = = g ED E
. g 5
b b oh 43}
I8 viso (dienos davinio):
VAKARIENE
= - . -
2 o . o o r 23
. 5 5 9 ) < kS = 5 =
Patiekalo pavadinimas = 'S = = 8 2 i
4 = 3 =) 2t
o = = ] S o
2 8 & 2 = >
Varskés apkepas su razinomis 147 200 29.68 17,87 39.78 438,68
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12 1,24 117,2
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
I8 viso (dienos davinio): 38,26 34,93 82,94 783,08




Tredia savaité
Antradienis PUSRYCIAI

g -~ o ‘O
, . g 2 & 5 ) R
Patiekalo pavadinimas I~ g = Z = £ 3
]
Z ob oo ob 5
Kaimigki blynai 136 200 27,17 34,85 40,12 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0 21,27 81,3
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 250 3,8 1,5 69,7 280
Sirio dedrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I3 viso: 40,64 43,86 150.4 1118.8
PIETUS
< &= ) =
Patiekalo pavadinimas &U" éﬂ ié; ﬁ %D :;gﬁ E
= S
2 A on oh L-El
Zirniy ir perl. kr.sriuba su bulv.ir grietine 16 S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Maltas kalakut. §launeliy mésos kesnys 38 100 21,23 12,55 9.51 235,04
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0.1 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Burokéliy salotos su mar.agurkais 21 100 3,32 7,64 12,91 123,49
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224 !
I3 viso (dienos davinio):| 43,284 57,028 134,87 1178,914 |
PAVAKARIAI
g o E z £
| . 5 g g 3 E %=
Patiekalo pavadinimas ~ 2 E‘ 2 = 2 S
. = 5
2 /A oh oh 5
I$ viso (dienos davinio):
VAKARIENE
g_ ob on oh & o
8 5 =l | 4 =g |
Patiekalo pavadinimas & 5 = = 3 20
| 2 | 2 o 23
,2 2 =4 < >
Virti varskéciai 144 300 40,725 19,845 80,385 659,1
Grietiné 30% 1P 40 0,96 12 1,24 117,2
Strio desrelé 20 5.34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
I§ viso (dienos davinio):] 48,545 36,605 109,605 947.5




Trecia savaité
Tretiadienis PUSRYCIAI

2 E z s £
& £ = ] 3
Patiekalo pavadinimas E 'gb %‘ s E ?:’ E
] /M ~ < & <
. o
i ob o0 ob s
Omletas su siiriu (tausojantis) 155 264 35,16 45,34 13,2 601,06
Pomidorai 44 100 1 0,2 4.1 17
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Kakava su pienu 7G 200 4,24 335 19,21 118,11
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
I$ viso:| 44,184 49,778 69.43 885,494
PIETUS
g o el S €
. . ] g E 3 59
Patiekalo pavadinimas & g g -~ g 'oEn E
s 3
5 i “ @ 2
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 218 150/06 3,64 3.3 14,61 93,57
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358.8
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04 '
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0.24 0.06 0,69 3.3
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Varskés surelis 100 15,6 7,9 7 164
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I§ viso (dienos davinio):| 43,354 78,168 2,75 1292 344
PAVAKARIAI
£ o 3 £ g
‘ - 8 5 g 5 Ei > =
Patiekalo pavadinimas [ 2 é & < £ S
; s 5 ‘
z o b &)
I$ viso (dienos davinio):
VAKARIENE
;O;} c!) en oh 2 '§
. o 2 s g k= > 5y
Patiekalo pavadinimas o fgo E. % ._;;‘D :ED %
c = & g B
Virty bulviy-varskés kukuliai 57 300 23,14 19:3 76,03 566,19
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 71.5 ]
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
I3 viso (dienos davinio): 30,94 45,06 153,09 1114,41




Treéia savaité
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

2 s | S g
& g = = o
: - g 8 & B - R
Patiekalo pavadinimas I 2 & = Z 'oSo e
. 5}
2 o en o) =
Virti varskéciai 144 300 40,73 19,85 80,39 659,1
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Grietiné 30% 14 P 60 1,44 18 1,86 175,8
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Strio desdrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso:] 48,32 42,34 109,44 1001,78
PIETUS
o - -
2 ob 'z > =
% < = | -2' ;
Patiekal dini Gt 2 g S o © F
atiekalo pavadinimas ~ 2 = e, g £ e
) = )
i M en on 5
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir griet. 125 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Meésos troskinys su pupelémis (kiauliena) 10 100/75 33,25 19,82 18,04 369,39
Vaisiai 250 3,8 1.5 69.7 280
Pekino kopsty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
I3 viso (dienos davinio):| 43,094 36,678 123,15 946,174
PAVAKARIAI
. . o
Z ) = 2 5
3] « =~ 3 = -
Patiekalo pavadinimas S 2 £ 3 2 25
atiekalo pava o~ ﬁ = & < ':,ED 2
Z ) oi m
I3 viso (dienos davinio):
VAKARIENE
.q)"
% ob an ob 5
. iy g 5 =} &} s B
Patiekalo pavadinimas 7 2 5 g %EO _'?E:’O S
} z = g 5
Z m
Zemai&iy blynai su kiauliena 108 300 21,39 28,38 75,15 631,77
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12 1,24 11:7.2
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Vaisiai 100 1,52 0,6 27.88 112
I8 viso (dienos davinio):| 34,55 49,3 104,47 979,37




Tredia savaité
Penktadienis PUSRYCIAI

8 S £ 5 [ R
Patiekalo pavadinimas [~ 5 2 & g g8
4 %o
‘Z': oh on oh [f}
Tir$ta kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) 27 200 8,58 5,58 38,29 224,11
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Sumustinis su desra 2 95 4,61 4,78 25,01 145,35
Kakava su pienu 3 200 4,24 3i35 19,21 118,11
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77,5
I3 viso: 24,42 39,14 132,48 928,11
PIETUS
=] ob ‘S 5 £
5 « = = = >
Patiekalo pavadinimas § 3 £ 5 2 N
ot 2 x < Ty 2
. = 15}
i = on o Lﬁ
Bar§¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Mésos —darzoviy-ryziy maltinis 123 200 40 23,82 12,6 420,04
Sviesto ir grietinés padazas su pomidory padazu 4 40 1,09 18,62 3,97 186,7
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18.84 83,44
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
I§ viso (dienos davinio):] 50,004 48,768 117,89 1090,574
PAVAKARIAI
k=) ob =l 5 -
o - o = = 2
Patiekalo pavadinimas E 5 £ 3 2 °§
24 = ~ < & ¢
. g 5
i - ) o [5
I3 viso (dienos davinio): O
VAKARIENE
@] . 5
g ’ B e’ % i
Patiekalo pavadinimas ;28 5 Z 5 8 2o i
-2 = B =) g %
& C: & 2 = o>
Varskés apkepas 146 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Uogiené 15 P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
I$ viso (dienos davinio):| 37,19 27,43 80,13 705,18

Vyr. viréja A

a Prielaidiené



