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Kopiis0 salotos IS 50 0.69 4,59 3.l4 52.2r
Burokeliq salotos su mar.agurkais 2t t00 1l',) 7,64 t2.91 123.49
Slrio deBrel,: 20 5.34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 200 3.04 1,2 55 76 224

I5 viso (dienos davinio) 43.284 57,028 t34.87 I178.914

15 viso (dienos davinio):
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Virti var5kediai 144 300 40,725 I 9.845 80.385 659. l
3rietine 301/o IP 40 0,96 12 1.24 117,2
S[rio deirele 20 5,34 4.t6 0.1 59,2
Vaisiai 100 1.52 0,6 27.88 t12

I5 viso (dienos davinio) 48.545 36,605 109,605 947.5



Tredia savaire
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Patiekalo pavadinimas
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Omletas su stiriu (tausoiantis) 155 264 35,1 6 45,34 13.2 601,06
Pomidorai 44 100 I 0,2 4.1 1'7

Viso grDdo duona 40 3,024 0.588 18,98 93
Kakava su pienu 7G 200 4.24 3.35 19,21 1 18.1 I
Vaisiai 50 0.76 0,3 13.94 56

I3 viso 44.184 49,778 69,43 885.494
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Patiekalo pavadinimas
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Pupeliq sriulba su bulvemis ir erietine 21S 150/06 3,64 J.J t4.61 93.57
Viso griido duona 40 3.024 0,588 18.98 93.324
Virtos pieniiikos de5reles 47 125 8.97 35,49 1.17 358,8
Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0.71 21,03 0.9 195,04
Koptstq salotos 1S 50 0,69 4.59 3,14 52.2r
Marinuoti burokeliai 15 50 0,8 0,05 55 21,46
Svie2iis asurkai 43 30 0.24 0.06 0,69 J,J
Virtos bulves(auealinis) IG 100 2.06 0, 1 18.84 83,44
Var5kes s[relis 100 15.6 1q 7 164
Vaisiai 150 2.28 0.9 41,82 168
Surio deSrel: 20 5.34 4.t6 0,1 so?

I5 viso (dienos davinio) 43,354 78,168 112.75 1292,344

I5 viso (dienos davinio):

Patiekalo pavadinimas
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Virtu bulviu-var5kes kukuliai 57 300 23.14 19.3 76,03 566. l9
Sviesto ir srietin6s Dadai;as 3P 40 0,71 21,03 0q 195.04
Jogurtas 125 4 1)< 77
Arbata su citrina J 200 0,05 0.03 13,1 5 5 1.68
Vaisiai 200 3.04 1,2 55,76 224

I5 viso (dienos davinio) 30.94 45,06 153,09 I114.41
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Tredia savait6

Ketvirtadienis PUSRYdIAI

PAVAI({RtAI

Patiekalo pavadinimas
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Virti var5keiiiai t44 300 40"73 19.85 80,39 659. l
Arbata su citrina J 200 0,05 0.03 13,1 5 5 1.68
Grietine 309ir 14P 60 1.44 l8 r.86 175,8
Vaisiai 50 0.76 0,3 13.94 56
Shrio deSrel(: 20 5.34 4.16 0.1 59,2

I5 viso: 48,32 42,34 t09.44 I 00 1.78

PIETUS

Patiekalo pavadinimas
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Agurkq sriuba su ryZiu kruop. ir sriet. l2s l s0/06 1,66 5.01 11,81 96.1 5
Viso gr[do dluona 40 3,024 0.588 18,98 93.324
Mesos tro5kinys su pupel6mis (kiauliena) l0 100175 33,25 19,82 18,04 369,39
Vaisiai 250 3,8 1,5 69,7 280
Pekino koptsq salotos 2 100 1,36 9,76 4.62 107,31

I5 viso (dienos davinio) 43.094 36,678 123.15 946,174

I5 viso (dienos davi
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Zemaidiu blr'nai su kiauliena 108 300 21.39 28,38 7 5.15 631.77
Grietine 30olr t4P 40 0.96 t2 t.24 117.2
Strio de5relds 40 10.68 8.32 0.2 I18,4
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 tt2

I5 viso (dienos davinio): 34.55 49,3 104"47 979,37
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Patiekalo pavadinimas
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Iir5ta kvietiniq kruopq koSe (tauso.iantis) 27 200 8.58 5,58 38,29 224.11
Sviesto ir gr:ietinds oadai:as 3P 40 0.71 21,03 0.9 195"04
Sumu5tinis su deira 2 95 4,61 4.78 25.01 145,35
Kakava su pienu J 200 4,24 1 15 19.21 1l8,ll
Vaisiai 150 2,28 0.9 41.82 168
Iogurtas 125 4 3,5 1)< 11 \

I5 viso 24,42 39.14 t32.48 928.1 l

PIETTIS

Patiekalo pavadinimas
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Bar5dig sriulba su bulvemis ir grietine IS I 50/06 1.55 4,94 10,86 90,07
Viso grtdo duona 40 3,024 0.588 18,98 93,324
Mesos -darloviu-ryZiq maltinis t23 200 40 23.82 12.6 420,04
Sviesto ir grietin6s padalas su pomidoru padaZu 4 40 1,09 18,62 3.97 186.7
Virtos bulves (ausalinis) 1G 100 )06 0.1 18.84 83,44
Sultys 200 0.76 0.1 24,76 105
Vaisiai 100 t,52 0,6 27.88 tt2

I5 viso (dienos davinio) 50.004 48,768 I 17,89 I 090.574
PAYAK,4,RIAI

I5 viso (dienos davini

Patiekalo pavadinirnas
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Var5kes apkepas 146 200 29.9t 18,17 37,45 435.83
Uogien€ 15P 20 0,06 0 14.18 54.2
Srietin6 3096 14P 20 0,36 4.5 0,52 43,95
Stirio de5rel,i 20 5,34 4.16 0.1 59,2
Vaisiai 100 1.52 0,6 27.88 tt2

I5 viso (dienos davinio) 37,19 27.43 80,13 705, l 8

Vyr. vir6ja a Prielaidiend


